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En un mundo donde la salud de las
mujeres es una prioridad, nos
enfrentamos a desafios impor-
tantes. El cancer de cuello uterino,
es el unico cancer prevenible y
representa una amenaza significati-
va para la salud de las mujeres en
Colombia, con mas de 4.000 casos
nuevos cada afo y mas de 2.000
muertes relacionadas con esta
enfermedad. Estas cifras son
alarmantes y nos hacen conscientes
de la urgente necesidad de abordar
la salud preventiva en las mujeres.

Imaginemos el impacto devastador
que tiene esta enfermedad en las
vidas de miles de mujeres y sus
seres queridos. Cada caso
diagnosticado es mas que una
estadistica: es unahistoriade lucha,
dolor y perdida. La falta de concien-
Cia y acceso a servicios preventivos
convierte a muchas mujeres en
victimas silenciosas de esta enfer-
medad prevenible.

Este despertar nos lleva a
reconocer la importancia de
tomar medidas para proteger
la salud de las mujeres en
todas partes. Es un llamado a
la accion para educar,
concientizar y proporcionar
recursos que les permitan a
las mujeres tomar el control
de su salud y bienestar. La
atraccion hacia la promocion
de la salud preventiva en las
mujeres comienza con la
comprension de la gravedad
de la situacion y el recono-
cimiento de que juntos
podemos marcar la diferencia.




éa )
Reconociendo |0S
RENOSHANMIPROBIEEMATICA

\_ )

Los retos y problemas asociados con la salud de las mujeres son
profundos y complejos. En primer lugar, el acceso limitado a la
atencion medica es una barrera significativa que muchas mujeres
enfrentan en su busqueda de cuidado preventivo. Ya sea debido a
limitaciones economicas, geograficas o sociales, muchas mujeres no
pueden acceder a servicios medicos regulares que podrian ayudar a
detectar y prevenir enfermedades en etapas tempranas.

La falta de concientizacion sobre la importancia de la prevencion
tambien contribuye a la problematica. Muchas mujeres pueden no
estar al tanto de los examenes de deteccion disponibles para ellas,
como las mamografias para el cancer de mama o las pruebas de
Papanicolaou para el cancer de cuello uterino. Esta falta de
conocimiento puede llevar a retrasos en la busqueda de atencion
medica o a la ignorancia de sintomas tempranos de
enfermedades graves.

Ademas, los recursos limitados en el sistema de salud tambien
representan un desafio significativo. En areas con recursos escasos,
puede ser dificil acceder a instalaciones meédicas adecuadas,
equipos de diagnostico y personal medico capacitado.

Esto significa que incluso cuando las mujeres estan motivadas para
buscar atencion medica preventiva, pueden encontrarse con
obstaculos insuperables que dificultan su acceso a estos

servicios esenciales.

La falta de acceso a servicios preventivos, como mamografias y
vacunaciones, agrava aun mas la situacion. Estos servicios son
fundamentales para detectar y prevenir enfermedades como el
cancer de mama y el virus del papiloma humano (VPH), que pueden
tener graves consecuencias para la salud si no se tratan a tiempo. Sin
embargo, muchas mujeres, especialmente aquellas en comunidades
marginadas o desatendidas, pueden no tener acceso a estos

servicios debido a barreras economicas, geograficas o culturales.

En resumen, los retos y problemas asociados con la salud de las
mujeres son multiples y complejos. Desde el acceso limitado a la
atencion medica hasta la falta de concientizacion y recursos
limitados, estas barreras pueden tener consecuencias devastadoras
para la salud y el bienestar de las mujeres en todas partes. Es crucial
abordar estas problematicas de manera integral y trabajar juntos
para superar los obstaculos que impiden que las mujeres accedan ala
atencion medica preventiva que necesitan para vivir vidas saludables

y felices.
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IMPLEEVIENIPANDO

HERRAMIENTASY,
ESTRATEGIAS PARA
UNEUTURO
SALUDABLE

La solucion a los desafios de salud de las
mujeres radica en la implementacion
efectiva de herramientas y estrategias
que promuevan la salud preventiva. Las
mamografias, las vacunaciones y el
cuidado materno son fundamentales en

este proceso.

Aqui hay algunos pasos clave para
implementar estas herramientas:
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EDUCACION ,
Y CONCIENTIZACION

Comience por educar a las comunidades sobre la importancia
de las mamografias, vacunaciones y cuidado materno.

« Organice charlas educativas en comunidades locales,
centros de salud y lugares de trabajo para informar a las
mujeres sobre la importancia de las mamografias,
vacunaciones y cuidado materno.

« Utilice recursos visuales, folletos informativos y videos
educativos para hacer que la informacion sea accesible y
comprensible para todas las mujeres, independientemente
de su nivel de educacion.

- Colabore con lideres comunitarios, grupos de mujeres y
organizaciones sin fines de lucro parallegar a un publico mas
amplio y asegurar que el mensaje llegue a todas las mujeres,
especialmente aquellas en areas rurales o marginadas.

&




-
ACCESO EQUITATIVO

Garantice que todas las mujeres, independientemente de su
situacion economica o geografica, tengan acceso equitativo a
servicios como mamografias y vacunaciones.

- Establezca clinicas moviles en areas remotas o de dificil
acceso para brindar servicios de mamografia y vacunacion a
aquellas mujeres que no pueden acceder facilmente a
instalaciones medicas.

« Implemente programas de subsidios o becas para cubrir los
costos de mamografias y vacunas para aquellas mujeres que
enfrentan barreras economicas.

- Elimine las barreras administrativas y burocraticas que
puedan dificultar el acceso a los servicios de salud
preventiva, como la simplificacion de los procesos de
registro y la reduccion de los tiempos de espera.
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COLABORACION
INTERSECCIONAL

Trabaje en colaboracion con otras organizaciones y agencias
gubernamentales para fortalecer lainfraestructura de atencion
medica y ampliar el alcance de los servicios preventivos.

« Establezca alianzas con organizaciones comunitarias, hospi-
tales locales, agencias gubernamentales y empresas
privadas para fortalecer la infraestructura de atencion
medica y ampliar el alcance de los servicios preventivos.

« Organice campanas de salud conjuntas con otras
instituciones para maximizar el impacto y llegar a un publico
mas amplio.

- Involucre a lideres comunitarios y figuras influyentes para

promover la participacion y el compromiso de la comunidad
en las iniciativas de salud preventiva.
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PROMOCION Y
SENSIBILIZACION CONTINUA

- Mantenga una campania de promocion y sensibilizacion
continua utilizando una variedad de medios, como redes
sociales, carteles en lugares publicos, anuncios en medios

locales y eventos comunitarios.

« Organice sesiones informativas regulares en centros de
salud y escuelas para abordar mitos y conceptos erroneos
sobre la salud de las mujeres y promover la importancia de

la prevencion.

« Capacite a profesionales de la salud y trabajadores
comunitarios para que sean defensores de la salud
preventiva y puedan proporcionar informacion precisa vy

apoyo a las mujeres en sus comunidades.
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MONITOREO Y EVALUACION

Establezca sistemas de seguimiento y evaluacion para
monitorear el impacto de las iniciativas de salud preventiva y
medir los resultados en terminos de cobertura, participacion
y resultados de salud.

Realice encuestas periodicas y entrevistas a beneficiarios
para recopilar datos sobre el conocimiento, las actitudes y
las practicas relacionadas con la salud preventiva.

Utilice los hallazgos de la evaluacion para identificar areas de
mejora y ajustar las estrategias segun sea necesario,
garantizando asi que las iniciativas sean efectivas y se

Alimplementar estas herramientasy
estrategias de manera efectiva,
podemos cerrar |la brecha en la
atencion meédica y garantizar un
futuro mas saludable para todas las
mujeres. Es un llamado a la accion

para promover |la salud preventiva en
las mujeres y trabajar juntos para
construir un mundo donde todas
tengan acceso a los servicios
preventivos que necesitan para vivir
vidas saludables y felices.




Nuestro Proposito

Brindar soluciones innovadoras para que los servicios
de salud preventiva sean mas accesibles y efectivos.

A traves de nuestra plataforma tecnologica, ofrecemos herramientas personalizadas

que permiten a las instituciones de salud educar a la comunidad, promover

examenes de deteccion y garantizar un seguimiento adecuado de la atencion medica

preventiva. Con Coco Tecnologias, las organizaciones pueden aprovechar al maximo

sus esfuerzos de promocion y prevencion, contribuyendo asi a un futuro mas
saludable y equitativo para todas las mujeres.




Nuestro Proposito

Facil y oportuna para que el paciente siempre cuente
con lainformacion cuando y donde larequiera
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Integramos Canales
de Contacto

Canales de contactabilidad oportuna,
cercanos y claros con el paciente.

p Chatbot de WhatsApp
n Llamada Outbound

’ SMS Doble Via




Metricas de Rendimiento

INSUMOS ESPECIFICOS
POR GESTION CONTACTABILIDAD EFECTIVIDAD

! Contactabilidad -‘
9177

‘ 96,9 % ‘

LEs el paciente?
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¢ Tienes dudas?
Escribenos

marketing@cocodigital

Agréganos a tu red.

www.cocodigital.co



