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TOMEMOS CONCIENCIA
SOBRE  LA SALUD DE
LA MUJER

En un mundo donde la salud de las 
mujeres es una prioridad, nos
enfrentamos a desafíos impor-
tantes. El cáncer de cuello uterino, 
es el único cáncer prevenible y  
representa una amenaza significati-
va para la salud de las mujeres en 
Colombia, con más de 4.000 casos 
nuevos cada año y más de 2.000 
muertes relacionadas con esta
enfermedad. Estas cifras son
alarmantes y nos hacen conscientes 
de la urgente necesidad de abordar 
la salud preventiva en las mujeres.

Imaginemos el impacto devastador 
que tiene esta enfermedad en las 
vidas de miles de mujeres y sus 
seres queridos. Cada caso
diagnosticado es más que una
estadística: es una historia de lucha, 
dolor y pérdida. La falta de concien-
cia y acceso a servicios preventivos 
convierte a muchas mujeres en
víctimas silenciosas de esta enfer-
medad prevenible.

Este despertar nos lleva a 
reconocer la importancia de 
tomar medidas para proteger 
la salud de las mujeres en 
todas partes. Es un llamado a 
la acción para educar,
concientizar y proporcionar 
recursos que les permitan a 
las mujeres tomar el control 
de su salud y bienestar. La
atracción hacia la promoción 
de la salud preventiva en las 
mujeres comienza con la
comprensión de la gravedad 
de la situación y el recono-
cimiento de que juntos
podemos marcar la diferencia.



Los retos y problemas asociados con la salud de las mujeres son
profundos y complejos. En primer lugar, el acceso limitado a la 
atención médica es una barrera significativa que muchas mujeres
enfrentan en su búsqueda de cuidado preventivo. Ya sea debido a
limitaciones económicas, geográficas o sociales, muchas mujeres no 
pueden acceder a servicios médicos regulares que podrían ayudar a 
detectar y prevenir enfermedades en etapas tempranas.

La falta de concientización sobre la importancia de la prevención 
también contribuye a la problemática. Muchas mujeres pueden no 
estar al tanto de los exámenes de detección disponibles para ellas, 
como las mamografías para el cáncer de mama o las pruebas de
Papanicolaou para el cáncer de cuello uterino. Esta falta de
conocimiento puede llevar a retrasos en la búsqueda de atención 
médica o a la ignorancia de síntomas tempranos de
enfermedades graves.

Además, los recursos limitados en el sistema de salud también
representan un desafío significativo. En áreas con recursos escasos, 
puede ser difícil acceder a instalaciones médicas adecuadas,
equipos de diagnóstico y personal médico capacitado.

Esto significa que incluso cuando las mujeres están motivadas para 
buscar atención médica preventiva, pueden encontrarse con
obstáculos insuperables que dificultan su acceso a estos

servicios esenciales.

La falta de acceso a servicios preventivos, como mamografías y
vacunaciones, agrava aún más la situación. Estos servicios son
fundamentales para detectar y prevenir enfermedades como el 
cáncer de mama y el virus del papiloma humano (VPH), que pueden 
tener graves consecuencias para la salud si no se tratan a tiempo. Sin 
embargo, muchas mujeres, especialmente aquellas en comunidades 
marginadas o desatendidas, pueden no tener acceso a estos

servicios debido a barreras económicas, geográficas o culturales.

En resumen, los retos y problemas asociados con la salud de las
mujeres son múltiples y complejos. Desde el acceso limitado a la 
atención médica hasta la falta de concientización y recursos
limitados, estas barreras pueden tener consecuencias devastadoras 
para la salud y el bienestar de las mujeres en todas partes. Es crucial 
abordar estas problemáticas de manera integral y trabajar juntos 
para superar los obstáculos que impiden que las mujeres accedan a la 
atención médica preventiva que necesitan para vivir vidas saludables 

y felices.

RETOS Y LA PROBLEMÁTICA
Reconociendo los
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Identificando la



IMPLEMENTANDO
HERRAMIENTAS Y
ESTRATEGIAS PARA
UN FUTURO
SALUDABLE

La solución a los desafíos de salud de las 
mujeres radica en la implementación
efectiva de herramientas y estrategias 
que promuevan la salud preventiva. Las 
mamografías, las vacunaciones y el
cuidado materno son fundamentales en 

este proceso.

Aquí hay algunos pasos clave para
implementar estas herramientas:



1Comience por educar a las comunidades sobre la importancia 
de las mamografías, vacunaciones y cuidado materno. 

• Organice charlas educativas en comunidades locales, 
centros de salud y lugares de trabajo para informar a las
mujeres sobre la importancia de las mamografías,
vacunaciones y cuidado materno. 

• Utilice recursos visuales, folletos informativos y videos
educativos para hacer que la información sea accesible y 
comprensible para todas las mujeres, independientemente 
de su nivel de educación. 

• Colabore con líderes comunitarios, grupos de mujeres y
organizaciones sin fines de lucro para llegar a un público más 
amplio y asegurar que el mensaje llegue a todas las mujeres, 
especialmente aquellas en áreas rurales o marginadas.

EDUCACIÓN
Y CONCIENTIZACIÓN

EDUCACIÓN
Y CONCIENTIZACIÓN



2Garantice que todas las mujeres, independientemente de su 
situación económica o geográfica, tengan acceso equitativo a 
servicios como mamografías y vacunaciones. 

• Establezca clínicas móviles en áreas remotas o de difícil 
acceso para brindar servicios de mamografía y vacunación a 
aquellas mujeres que no pueden acceder fácilmente a
instalaciones médicas. 

• Implemente programas de subsidios o becas para cubrir los 
costos de mamografías y vacunas para aquellas mujeres que 
enfrentan barreras económicas. 

• Elimine las barreras administrativas y burocráticas que 
puedan dificultar el acceso a los servicios de salud
preventiva, como la simplificación de los procesos de
registro y la reducción de los tiempos de espera.

ACCESO EQUITATIVO



3Trabaje en colaboración con otras organizaciones y agencias 
gubernamentales para fortalecer la infraestructura de atención 
médica y ampliar el alcance de los servicios preventivos. 

• Establezca alianzas con organizaciones comunitarias, hospi-
tales locales, agencias gubernamentales y empresas 
privadas para fortalecer la infraestructura de atención 
médica y ampliar el alcance de los servicios preventivos.

• Organice campañas de salud conjuntas con otras
instituciones para maximizar el impacto y llegar a un público 
más amplio. 

• Involucre a líderes comunitarios y figuras influyentes para 
promover la participación y el compromiso de la comunidad 
en las iniciativas de salud preventiva. 

EDUCACIÓN
Y CONCIENTIZACIÓN

COLABORACIÓN
INTERSECCIONAL



4• Mantenga una campaña de promoción y sensibilización
continua utilizando una variedad de medios, como redes
sociales, carteles en lugares públicos, anuncios en medios 

locales y eventos comunitarios.

• Organice sesiones informativas regulares en centros de 
salud y escuelas para abordar mitos y conceptos erróneos 
sobre la salud de las mujeres y promover la importancia de

la prevención.

• Capacite a profesionales de la salud y trabajadores
comunitarios para que sean defensores de la salud
preventiva y puedan proporcionar información precisa y 

apoyo a las mujeres en sus comunidades.

PROMOCIÓN Y
SENSIBILIZACIÓN CONTINUA



5EDUCACIÓN
Y CONCIENTIZACIÓNMONITOREO Y EVALUACIÓN

• Establezca sistemas de seguimiento y evaluación para
monitorear el impacto de las iniciativas de salud preventiva y 
medir los resultados en términos de cobertura, participación 
y resultados de salud. 

• Realice encuestas periódicas y entrevistas a beneficiarios 
para recopilar datos sobre el conocimiento, las actitudes y 
las prácticas relacionadas con la salud preventiva.

• Utilice los hallazgos de la evaluación para identificar áreas de 
mejora y ajustar las estrategias según sea necesario,
garantizando así que las iniciativas sean efectivas y se 

Al implementar estas herramientas y 
estrategias de manera efectiva,
podemos cerrar la brecha en la 
atención médica y garantizar un 
futuro más saludable para todas las 
mujeres. Es un llamado a la acción 
para promover la salud preventiva en 
las mujeres y trabajar juntos para 
construir un mundo donde todas 
tengan acceso a los servicios
preventivos que necesitan para vivir 
vidas saludables y felices.



A través de nuestra plataforma tecnológica, ofrecemos herramientas personalizadas 
que permiten a las instituciones de salud educar a la comunidad, promover
exámenes de detección y garantizar un seguimiento adecuado de la atención médica 
preventiva. Con Coco Tecnologías, las organizaciones pueden aprovechar al máximo 
sus esfuerzos de promoción y prevención, contribuyendo así a un futuro más

saludable y equitativo para todas las mujeres.

Nuestro Propósito
Brindar soluciones innovadoras para que los servicios 
de salud preventiva sean más accesibles y efectivos.



Nuestro Propósito
Fácil y oportuna para que el paciente siempre cuente 

con la información cuando y donde la requiera



Integramos Canales
de Contacto

Canales de contactabilidad oportuna,
cercanos y claros con el paciente. 

Chatbot de WhatsApp

Llamada Outbound

SMS Doble Vía

Chatbot de WhatsApp

Llamada Outbound

SMS Doble Vía



Métricas de Rendimiento
INSUMOS ESPECÍFICOS 

POR GESTIÓN CONTACTABILIDAD EFECTIVIDAD
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